
※当日キャンセルは、キャンセル料がかかります。 

初回カウンセリングの流れ 

1. 電話予約 

2. ご来院時、カウンセリングシート記入 

3. 医療スタッフのカウンセリング 

4. 医師の診察 ￥5,000-（税抜） 

5. 血液検査・計測・写真撮影 ￥5,000-（税抜） 

6. ＥＭＳ運動 

7. 注射 

8. 次回１週間後予約 

 

２回目以降スケジュール 

毎週1回の定期受診（EMS運動と注射） 

※1週間目・1ヶ月目・3ヶ月目・6ヶ月目の 

定期受診時には、医師の診察があります。 

 

禁忌 

ＢＭＩ18以下の方、肝機能異常 

 

効果を強めるためには、 

適切な食事・運動と十分な睡眠が不可欠です 

つらくなった時は、 

お気軽にお電話やご来院時にご相談ください。 

まずは、３ヶ月を目標に、がんばりましょう。 

ダイエット外来 

何をやっても痩せなかったあなたに 

 

 

 

 

女性医療クリニックLUNAネクストステージ 

神奈川県横浜市中区元町1-32 ３階 

045-680-1226 
http:www.luna-clinic.jp 

こんなお悩みの方へ 

● 何をやっても痩せられない 

● ダイエットが続かない 

● 一時的に痩せるけど、リバウンドを繰り返す 

● 食べることが大好きで食事量を減らせない 

● ＢＭＩが25以上で生活習慣病を抱えている 



毎日自己注射 １ヶ月コース 

料金 ￥130,000（税抜） 

メニュー 

毎日自己注射 

ＥＭＳ 30分×４回 

Ｃｏｒｒｍ（コルム）１ヶ月分 

食事チェック 

オプション 

追加 
各 運動療法 

脂肪溶解注射 

週１回注射 １ヶ月コース 

料金 ￥36,000（税抜） 

メニュー 
注射 週１ × ４回 

ＥＭＳ 30分×4回 

オプション 

追加 

便秘の方には、自費処方あり 

Ｃｏｒｒｍ（コルム） 

各 運動療法 

脂肪溶解注射 

ダイエット＆ 

ボディーメイクエクササイズ 

個々を徹底分析しその方に合ったオリジナル 

メニューを作成、理想のカラダ作りをお手伝いします。 

パーソナルトレーニング 

週１回90分×４回  ￥59,000（税抜） 

週１回90分×８回 ￥113,000（税抜） 

● とにかく痩せたい 

● あのころの体に戻りたい 

● 検査の数値が悪い 

● お腹ポッコリ 

● 今よりナイスボディを手に入れたい 

カラダコンディショニング 

パーソナル60分 ￥9,000（税抜） 

グループ60分 ￥3,500（税抜） 

● 運動習慣がない方 

● 運動する事に抵抗がある方 

● 骨盤底リハビリテーション受診時に 

運動の必要性を指摘された方 

● 運動習慣をつけて症状、状態に応じた運動を 

行う事で健康を維持する。 

ＧＬＰ-１注射 

 GLP-1とは、小腸から分泌される 

ホルモンの１つです。 

満腹感を促進する作用及び食事が胃からゆっくりと排出さ

れる作用があり、結果的に食事摂取量が抑制されます。 

 インスリン分泌量が減少している場合にはインスリン分泌

を促進するため、糖尿病の治療薬として日本では保険診

療が通っていますが、海外では糖尿病だけでなく抗肥満薬

として認定されています。 

 食欲抑制、基礎代謝、脂肪を分解させやすくするなど、

肥 満 治 療 （ ダ イ エ ッ ト ） に も 有 効 と 言 わ れ G L P - 1 は 

「痩せるホルモン」と言われています。 

その“痩せるホルモン”を1日1回注射するだけ！ 

（または1週間に1回） 

過酷な食事制限・運動一切なし！ 

普段通りの生活に、GLP-1ダイエットを 

追加するだけ！ 

 継続することで基礎代謝が上がり、脂肪も分解されやすく

なることで、痩せやすい体質に改善され全身の臓器にも良

い効果をもたらします。 

担当 日 月 火 水 木 金 土 

ﾊﾟｰｿﾅﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ × ○ ○ ○ × ○ ○ 

ｶﾗﾀﾞｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ ○ × × × ○ × × 

ダイエットコースは２種類ご用意しております。お好みのコースをお選びください。 

継続目安は３～６ヶ月です。各コース３ヶ月、６ヶ月コースもございます。 

カベルライン（カベリン）注射 
 体重を減らしながら気になる部分やせしたい方へ 

おすすめの脂肪溶解注射です。 

 主成分は、脂肪溶解に有効性の認められている 「デオ

キシコール酸」を0.5％と高濃度で配合しています。部分や

せに最適で、体のさまざまな部位に加え、フェイスラインに

も打つことができます。 

１cc￥9,900（税抜） 

※GLP-1注射を実施の方は、２割引で施術可能 

Ｃｏｒｒｍ（コルム） 

やせ菌（Ｂ３）を育てるサプリメント 

ビフィズス菌ビースリーを１包あたり約500

億個配合しており、飲み続けるほど、美し

い体質作りをサポートします。 

 

定価￥12,000→￥10,000（税抜） 

１日１包 １ヶ月分 
※夕食後～寝る前の間に服用がおすすめです。 

自費処方箋 
開始から１週間後の診察時に便秘症状が出た方には処方

いたします。 

14日分￥2,000（税抜） 

各種 

オプション 


